Miiller, Maultaschen und Metzelsupp

Eine mulinarische Geniefderwanderung durch den Schwabischen Wald mit Naturparkfiihrer Walter Hieber

VON SIMON HAAS

WELZHEIM. Wer schon immer mal wissen
wollte, was Miiller und Maultaschen ge-
meinsam haben, der geht mit Naturpark-
fihrer Walter Hieber im Schwébischen
Wald wandern: Das Mahlen von Getrei-
de, so erfihrt man, galt gewissermalen
als Herrgottsbscheillerle unter den
Handwerksberufen. Schuld war, wie so
oft, der Aberglaube. Die feudale Stinde-
ordnung tat ihr Ubriges und geiBlelte den
Beruf des Miillers als ,,unehrlich®, da er
- im wahrsten Sinne des Wortes — mit
s,zweyerley GeméfB“ messe. In miindlich
iberlieferten Mythen und Erzdhlungen
wihnte man gar den Teufel am Werk.
Nachts, so hiel} es, lasse der Miiller das
Getreide heimlich von Kobolden ver-
mahlen. Selbst zwei Jahrhunderte Auf-
klarung halfen nichts: Walter Hiebers
Geschichte aus der Hordtermiihle bei
Murrhardt ist keine 100 Jahre alt.

Nach gut zwei Stunden zu FuB, ent-
lang an Finsterer und Schwarzer Rot,
Hagerwald- und Hiittenbiihlsee, blinkt
endlich die Heinlesmiihle aus den moos-
bewachsenen Erlen heraus. Réderge-
braus ist zwar keines zu horen - die
Miihle ist seit 1849 nicht mehr in
Betrieb. Daflir duftet es nach
Maultaschen. Der Gastgeber:
Glinter Fiirstenau — ein wahrhaf-
tiger Miihlenbesitzer! Freundlich
begriift er die hungrige Wander-
truppe. Nein, mit den sagenhaf-
ten Miillern aus seinen Wander-
lesungen habe Firstenau nichts
gemein, beruhigt der Naturpark-
fiihrer. Auch Kobolde habe er
keine beschéftigt.

Die alte Miihle, die im Laufe
der Jahrhunderte mal als Rat-
haus, mal als Schule genutzt
wurde, ist heute eine Art Frei-
lichtmuseum. Und letzte, na-
mentlich: kulinarische Station

der ,mulinarischen Genieler-
wanderung®“. Serviert werden:
Maultaschen-Lasagne, Maulta-

schen tberbacken, Maultaschen
mit Bratensofe und Maultaschen
mit Rostzwiebeln. Ausfliiglerin
Dorota Beuthner geht auf Num-
mer sicher und begniigt sich mit
der Sofien-Variante. Die Schlesi-
erin ist schwéabische Kiiche schon

seit rund 20 Jahren
gewohnt — nicht zu-
letzt dank ihres Gat-
ten Ulrich. ,,So un-
terschiedlich ist sie
letztlich gar nicht®,
erklart der gebiirtige

Backnanger, ,die
schwibische und
polnische  Kiiche.“

Maultaschen gebe es
in ihrer ,,EU-Kiiche*

selbstverstandlich
auch. »Néachstes
Jahr, erklart Walter

Hieber, ,,wird die Sa-
gemiihle wieder voll-
ends instand ge-
setzt.“ Das imposan-
te  Wasserrad der
Mahlmiihle, ergéinzt
Firstenau, funktio-

niere aber. Zumindest
fiir eine kurze De-
monstration. Als das
Rad gluckernd und
rauschend das Wasser aus dem Miihlka-
nal vor sich herschaufelt, blitzen die Foto-
apparate. Naturparkfiihrer Walter Hieber

Erklart die Geschichte der Heinlesmiihle: Miihlen-Chef Giinter Fiirstenau (auf der Briicke stehend).

Hieber (rechts) prasentierte Geschichten und versteckte Schitze der schdnen Natur in der Mitte des Schwabischen Waldes.

fiihlt sich in seinem originellen Miihlen-
Mythen-Maultaschen-Konzept bestétigt.
Im November wird mit einem neuen Pro-

gramm weitergewandert. Allerdings, jah-
reszeitlich bedingt, unter dem Motto
»Miihlen - Mythen — Metzelsupp*.
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